Drog, alkohol och tobakspolicy for Ljungby Taekwon-Do forening
-2022

” Var féreningsverksamhet ar uppbyggd pa ideell bas och arbetar fér gemenskap,
kamratskap och for alkohol, samt social fostran. For oss ar det viktigt att vara barn och
ungdomar utvecklas i sitt idrottande och andra intressen.

Hur vi vuxna och ledare agerar mot vara barn och ungdomar ar viktigt i denna utveckling. Ett
led i detta arbete ar att ha en drog och alkoholpolicy dar féreningens gemensamma regler
fungerar som riktlinjer och stéd fér vara medlemmar.

Med anledning av detta har styrelsen antagit féljande stallningstagande och riktlinjer for
omradet tobak, alkohol, narkotika och dopning. Syftet med policyn ar att hoja debutalder
samt férebygga bruk av tobak och missbruk av narkotika och dopning”

Tobak:
Innefattar bade rdkning och snusning. Aldersgrénsen ar 18 &r enligt svensk lag.

Vi tillater inte vara ungdomar anvander tobak under eller i anslutning till traning, tavling eller
foreningsverksamhet.

Om vi upptacker att nagon/nagra av vara ungdomar anvant tobak agerar vi pa foljande vis.

Samtal med beroérd person och kontakt med foraldrarna. Ansvaret for att dessa regler foljs ar
ungdomarna, ledarnas och foraldrarnas.

Som barn — och ungdomsledare ar det viktigt att tanka pa sitt ansvar och att man ar férebild
for ungdomarna. Under féreningsaktiviteter bor man avsta fran tobak.

Om vi ser att vara ledare inte foljer vara foreskrifter agerar vi pa féljande satt.

Ledar- och styrelsesamtal med berérd ledare. Ansvaret for att dessa regler féljs ar ledarens
och styrelsens.

Alkohol:

Aldersgrans for att képa och dricka alkohol pa restaurang ar 18 ar enligt svensk lag, 10 ar for
att kdpa pa Systembolaget.

Vi tillater inte vara ungdomar under 18 ar dricker/handlar alkohol.
Om vi upptacker att ndgon/nagra av vara ungdomar anvant alkohol agerar vi pa foljande satt.

Samtal med berérd person och kontakt med foraldrarna. Vi d misstanke om alkoholproblem
kontaktas sociala myndigheter.

Ansvaret for att dessa regler foljs &r ungdomarnas, ledarnas och féraldrarnas.



Som ungdomsledare och vuxen ar det viktigt att tdnka pa sitt ansvar och att man ar foérebild
for ungdomarna. Under féreningsaktiviteterna bor man avsta fran alkohol.

Man far inte dricka alkohol under resor, lager och under andra aktiviteter dar man ansvarar
foér ungdomarna.

Man kommer inte berusad eller bakfull till trdningen, tavlingen eller annat méote.
Man far ej dricka eller upptrada berusad i féreningens klader eller drakt.
Pa fester dar det férekommer alkohol ar det 18 ars grans som galler.
Vid misstanke om alkoholproblem hos nagon av vara ledare agerar vi pa foljande vis.
e Enskilt samtal
e Erbjudande om stdd och hjalp.
e Vid upprepade tillfallen av berusning, avstangning frdn ungdomsledare uppdrag.
Ansvaret for dessa regler foljs av styrelsen.
Narkotika och dopingpreparat:

Allt bruk och hantering av narkotika ar forbjudet enligt svensk lag. All form av doping ar
forbjudet i enighet med idrottens regler (RF), desutom &r hantering av vissa dopingpreparat
(ex. anabola steroider) aven forbjudna enligt svensk lag.

Om vi skulle upptacka/misstanka att nagon av vara medlemmar och ledare provat eller
anvander narkotika/dopingpreparatet, agerar vi pa foljande vis.

e Enskilt samtal med medlemmen och kontakt med foraldrar om medlemmen ar under
18 ar.

e Kontakt med sociala myndigheter och polis.
e Kontakt med RF’s antidopingsgrupp.

Ansvaret for att dessa regler foljs ar i forsta hand styrelsens, men aven ledarna her ett
ansvar att detta upptacks och uppmarksammas.

For att fa tyngd och hallbarhet i var policy kommer vi lyfta fram dem vid arsmote,
gemensamma traffar, till vara sponsorer och till kommunen.

Dessutom ska policyn finnas tillganglig pa féreningens hemsida samt i var
verksamhetsbeskrivning.
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