Trivselregler Ljungby ITF Taekwon-Do

Valkommen till en ny traningssdasong hos Ljungby ITF TKD!

Vi ser fram emot en givande sdasong dar alla medlemmar utvecklas efter sin egen formaga, vart motto
ar att “Anstrédngning och Attityd bygger mdstare”

For att traningen och miljén i traningslokalen skall vara sa bra som mojligt for alla ar det viktigt att bli
pamind om och att tdnka pa klubbens trivselregler.

Vi ser fram emot en rolig och handelserik traningssdasong

Styrelse i Ljungby ITF TKD

Detta tanker alla pa under varje traning!
Vi gor vart basta under hela traningen.

e Viar goda traningskamrater och uppmuntrar var tréaningspartner under traningen.
e Sinkningar/mobbning ar absolut forbjudet.
e Behover vi ga pa toaletten eller lamna lokalen under pagaende traning, sager vi till

instruktéren som leder passen.

Alla ska ha egna vattenflaskor och som vi staller pa angiven plats.

Vi bér inte smycken och klockor under traningen och mobiltelefonen lamnar vi
avstangd/ljudlos.

Langt har

Det ar under traningen mycket viktigt att inte begransas visuellt.

Darfor ska alla medlemmar med langt har ha det uppsatt under tréning eller anvanda nagon form av
harband/pannband.

Fotvard
Tanaglar maste vara noggrant klippta for att inte orsaka skada pa sig sjalv eller sina traningskamrater.

Traningsklader och utrustning

Traningsklader bor tvattas systematisk, annars uppstar otrevlig lukt. Traningsutrustning (sa som
benskydd, handskar och fotskydd) bor torkas med handduk efter varje pass de anvdnts samt darefter
[dmnas ute for “luftning”. | traningsvaskan bor alla medlemmar ha med en liten handduk till samtliga
traningspass.

Omkladningsrum

| omkladningsrummen ska det vara ordning och hallas rent, anvdand papperskorgen pa toaletten, fyll
pa toalettpapper, pappershanddukar, (detta finns i fikarummet i skapen) tdm papperskorgarna vid
behov och slang i sopsack i soprummet vid skohyllan. Pantburkar/flaskor laggs i sarskilda karl!

Smycken och mobil
Smycken ar inte tilldtet under tréningen da skaderisken ar stor, mobilen ska vara avstangd/ljudl|os.



Sekretariat

Sekretariatet ar oftast 6ppen mellan tréaningspassen. Da kan man anmala sig till olika tavlingar och
lager, bestédlla utrustning och klubbklader. Sekretariatet ar inte 6ppet under pagdende traning.

Skor

Ytterskor stalls i forhallen och pa skohyllan, detta for att minska “snubbelrisken” samt halla lokalen
fraschare.

Sjukdom

Ar man sjuk ska man inte trana (meddela girna din ledare om du inte kommer pé triningen)

Fikarum

Fikarummet ar en del av lokalen som ar till for bade medlemmar och askadare. Det ar allas ansvar att
stalla i ordning efter sig bade vad det géller diskning samt att stélla tillbaka stolar och ldgga tillbaka till
exempel tidningar, spel och pennor samt ritpapper.

Askadare
Askadare hanvisas till fikarummet, detta for att inte stora pagaende tréaning.

Toalett

Det ar allas gemensamma ansvar att halla klubbens toaletter lika rena som hemma. Se till att alltid
spola efter toalettbesdken, anvdand toaborste vid behov samt [amna sittringen ren.

Kontakt

Sker via mejl: info@ljungbytkd.se / logozar.peter@telia.com

Mobil:

Huvudinstruktér Mst.Peter 0706287705

Hjalpinstruktorer:

Mandag/onsdag ungdom: Olivera 073-070 14 48 Emma D 072-701 98 00
Tisdagar knattar: Marta 072-556 13 33 Izabella 0704158147

Tisdagar ungdom: Maggi 073-070 14 41 Nelly 070-624 29 93 Tilly 070-352 40 73
Torsdagar nyborjare: Emma A 072-586 29 31 Jonathan 076323813

Torsdagar fortsattning: Mst. Peter 0738450378 Ali 073-656 19 65

Information

For snabb information/kommunikation anvander vi FB som SahyunTaekwon-Do & Instagram som
ljlungbytaekwondoitf, Sportadmin (app. finns fér nedladdning)


mailto:info@ljungbytkd.se
mailto:logozar.peter@telia.com

