Taekwon-Do for barn.
Varfor ska barn trana Taekwon-Do?

Utbildningen av Taekwon-Do utvecklar fortroende och ger en mer positiv sjalvkénsla. Detta
paverkar barnens karisma. De barn som verkar osakra och forsiktiga "ratter upp sig" och bli
mer medvetna om sig sjalva.

Barn lar sig att ta ansvar for sina handlingar, och vagar gora sina egna val. Béttre i skolan,
okad koncentration, 6kad sjalvkansla, kontroll 6ver sina egna aggressioner och forbattrad
motorik ar bara nagra av de exempel pa de resultat som utbildning ger.

Sjalvfortroende och disciplin...

Taekwon-Do ar en viktig del i utvecklingen av ett starkare sjalvfortroende. Instruktorens uppgift
ar att se till att det enskilda barnet dr sedd och att ge erkdnnande och berém nar de gor sa gott
de kan.

Vart mal ar att alla barn ska kanna sig trygga i utbildningen bade med instruktéren och med
deras jamnariga. Vi har ett mycket gott humor och ar ivrig att sprida gladje.

Den fysiska delen av utbildningen ar anpassad till barnens fysiska och mentala niva.
Utbildningen varvas med bade lek och skoj.

| Taekwon-Do, finns det tydliga regler om vad som é&r tillatet och inte tillatet och tydliga regler
for hur man ska bete sig mot instruktoren och kamrater. | Taekwon-Do ar disciplin (med ett
leende) pa traningar prioriterat.

Béltes System och betygsséttning:
Biltet ar ett mycket viktigt pedagogiskt verktyg for att na personlig utveckling for varje barn.

Barnen lar sig att satta upp mal, och utbildningen leder mot detta mal. Den glédje och stolthet
genom att na malen ger en kanslan av framgang, och genom detta system utvecklas
fortroendet successivt.

Mer info pa www.ljungbytkd.se


http://www.ljungbytkd.se

